Bij lymfoedeem is aandacht voor de huid belangrijk. Een gezwollen lichaamsdeel kan gevoeliger zijn en wondjes of irritaties kunnen vervelend zijn.
Waar kunt u op letten?
Probeer de huid goed te verzorgen en let op:

· wondjes; 
· kloofjes; 
· roodheid; 
· irritatie; 
· droge huid; 
· veranderingen die u niet vertrouwt. 
Gebruik verzorgingsproducten die bij uw huid passen en voorkom onnodige beschadiging van de huid.

Bij een wond, duidelijke roodheid, warmte of andere nieuwe klachten is het belangrijk om tijdig medisch advies in te winnen.
Bekijk ook:
→ Oedeemtherapie
→ Wat kunt u zelf doen bij oedeem?
→ Contact
