Oncologische revalidatie is gericht op het ondersteunen van het lichamelijke en dagelijkse herstel tijdens of na een behandeling voor kanker.

Een kankerbehandeling kan invloed hebben op uw conditie, spierkracht, bewegingsvrijheid en energieniveau. Ook kunnen littekens, pijn, lymfoedeem of onzekerheid tijdens het bewegen een rol spelen.
Voor wie is oncologische revalidatie bedoeld?
Oncologische revalidatie kan passend zijn voor mensen die:

· herstellen van een operatie; 
· een behandeling met chemotherapie of bestraling hebben gehad; 
· minder conditie of spierkracht ervaren; 
· snel vermoeid zijn; 
· moeite hebben met dagelijkse activiteiten; 
· weer willen beginnen met bewegen of sporten; 
· onzeker zijn over hun lichamelijke belastbaarheid. 
De begeleiding wordt afgestemd op uw situatie, medische achtergrond en persoonlijke doelen.
Wat kan onderdeel zijn van de begeleiding?
Afhankelijk van uw klachten en mogelijkheden kan de begeleiding bestaan uit:

· oefeningen voor spierkracht; 
· rustig opbouwen van conditie; 
· verbeteren van bewegingsvrijheid; 
· oefenen van dagelijkse bewegingen; 
· leren omgaan met vermoeidheid; 
· opbouwen van vertrouwen in het lichaam; 
· aandacht voor littekens, spanning of oedeem. 
Persoonlijke opbouw
Het doel is niet om zo snel mogelijk zo veel mogelijk te doen. Het gaat erom dat u op een verantwoorde manier leert bewegen en activiteiten weer kunt opbouwen.

Bij Gouden Lichaam wordt samen gekeken naar haalbare doelen en naar een aanpak die past bij uw belastbaarheid.
