Wat kunt u zelf doen bij oedeem?
Naast een behandeling kunt u zelf veel doen om oedeem zo goed mogelijk onder controle te houden.
Blijf bewegen
Regelmatige beweging ondersteunt de bloedsomloop en de afvoer van vocht. Wandelen, fietsen en eenvoudige oefeningen kunnen hierbij helpen.
Vermijd langdurig stilzitten of stilstaan
Probeer regelmatig van houding te veranderen en tussendoor te bewegen wanneer u langere tijd zit of staat.
Verzorg uw huid
Houd de huid schoon en soepel en controleer regelmatig op wondjes, roodheid of andere veranderingen.
Gebruik compressie wanneer deze is voorgeschreven
Wanneer u compressietherapie heeft gekregen, is het belangrijk om de voorgeschreven compressie op de juiste manier en volgens het advies van uw therapeut te gebruiken.
Luister naar uw lichaam
Let op veranderingen in de zwelling, het gevoel van spanning, pijn en uw bewegingsmogelijkheden.

Wanneer klachten veranderen of toenemen, bespreek dit dan met uw behandelaar.
Zorg voor een passende behandeling
Oedeem is niet bij iedereen hetzelfde. Wat voor de ene persoon goed werkt, hoeft voor een ander niet geschikt te zijn.

Laat u daarom adviseren over wat in uw situatie passend is.
