Wanneer u lymfoedeem heeft, kan het verleidelijk zijn om minder te bewegen uit angst voor meer zwelling of klachten. Toch is passende beweging belangrijk voor het dagelijks functioneren.
Begin rustig
Welke beweging geschikt is, verschilt per persoon. Het is belangrijk om rekening te houden met uw conditie, klachten en belastbaarheid.

U kunt bijvoorbeeld beginnen met wandelen, rustig bewegen of oefeningen die u van uw therapeut heeft gekregen.
Luister naar uw lichaam
Meer bewegen betekent niet automatisch beter. Het gaat om een goede balans tussen inspanning en herstel.

Wanneer u na inspanning duidelijk meer klachten krijgt, kan het verstandig zijn om de belasting aan te passen.

Bij Gouden Lichaam kan beweging onderdeel zijn van een persoonlijke begeleiding.
Bekijk ook:
→ Oncologische revalidatie
