Na een behandeling voor kanker kan het tijd kosten om weer vertrouwen te krijgen in uw lichaam. Ook wanneer de medische behandeling is afgerond, kunnen klachten nog langere tijd aanwezig blijven.

Het herstel verloopt niet bij iedereen hetzelfde. De ene persoon bouwt de dagelijkse activiteiten snel weer op, terwijl een ander langer last houdt van vermoeidheid, pijn, stijfheid of een verminderde conditie.
Mogelijke klachten na kanker
Na een operatie, bestraling, chemotherapie of een andere behandeling kunnen onder andere de volgende klachten ontstaan:

· vermoeidheid; 
· een verminderde conditie; 
· spierkrachtverlies; 
· pijn of stijfheid; 
· bewegingsbeperkingen; 
· littekens of verklevingen; 
· een zwaar of gespannen gevoel; 
· lymfoedeem of andere vochtophoping; 
· onzekerheid tijdens het bewegen; 
· moeite met het verdelen van energie. 
Niet iedereen krijgt dezelfde klachten. Ook kunnen klachten in de loop van de tijd veranderen.
Hoe kunt u uw herstel ondersteunen?
Een rustige en persoonlijke opbouw is vaak belangrijk. Daarbij kan worden gekeken naar:

· uw belastbaarheid; 
· uw dagelijkse activiteiten; 
· uw conditie en spierkracht; 
· eventuele littekens of bewegingsbeperkingen; 
· klachten door oedeem of lymfoedeem; 
· de balans tussen inspanning en rust; 
· uw persoonlijke doelen. 
Bij Gouden Lichaam wordt tijdens een intake gekeken naar uw situatie en naar de begeleiding die daarbij past.
Bekijk ook
· Oncologische revalidatie en oefenprogramma’s 
· Oedeemtherapie 
· Fasciatherapie en littekenbehandeling 

