Na een operatie kunnen verschillende klachten voorkomen die onderdeel zijn van het normale herstel. Denk bijvoorbeeld aan zwelling, gevoeligheid, vermoeidheid, een gespannen gevoel rond het wondgebied, tijdelijke stijfheid en een litteken dat in de eerste periode rood of wat verdikt kan zijn.

Wat normaal is, verschilt sterk per operatie en per persoon. Ook het herstel verloopt niet altijd in een rechte lijn. Een gebied kan bijvoorbeeld de ene dag rustiger aanvoelen en na meer activiteit tijdelijk weer wat dikker of gevoeliger zijn.

Het is daarom belangrijk om het herstel als een proces te bekijken. Geleidelijk verbeteren is meestal een goed teken.

Klachten die plotseling ontstaan, snel erger worden of gepaard gaan met bijvoorbeeld koorts, toenemende roodheid, ernstige pijn of problemen met de wond verdienen extra aandacht. Neem in dat geval contact op met je behandelend arts.

Heb je vragen over zwelling, stijfheid of je bewegingsmogelijkheden tijdens het herstel? Bespreek deze dan met je arts, fysiotherapeut of gespecialiseerde therapeut.
