Na een behandeling voor kanker kan het lichaam anders aanvoelen. Een arm, schouder, nek, romp of been kan minder soepel bewegen dan voorheen.

Een beperking in de bewegingsvrijheid kan ontstaan door een operatie, littekenweefsel, bestraling, spanning, pijn, zwelling of een periode waarin u minder heeft bewogen.
Mogelijke signalen
U kunt merken dat:

· een arm minder goed omhoog komt; 
· draaien of bukken moeilijker gaat; 
· de schouder stijf aanvoelt; 
· een litteken trekt tijdens het bewegen; 
· bepaalde bewegingen pijnlijk zijn; 
· u bewegingen onbewust gaat vermijden; 
· dagelijkse activiteiten meer moeite kosten. 
Waarom bewegen belangrijk is
Passende beweging kan helpen om de soepelheid, spierkracht en het vertrouwen in het lichaam te ondersteunen. Het is wel belangrijk om rekening te houden met uw herstel en om niet te forceren.

Rustige oefeningen kunnen bijvoorbeeld gericht zijn op:

· mobiliteit; 
· houding; 
· spierkracht; 
· balans; 
· ademhaling; 
· dagelijkse bewegingen. 
Aandacht voor littekens en weefsel
Wanneer een litteken of het omliggende weefsel spanning geeft, kan dit invloed hebben op de bewegingsvrijheid. Fasciatherapie en littekenbehandeling kunnen, wanneer dit passend is, gericht zijn op het ondersteunen van de beweeglijkheid van het weefsel.
