Niet iedere klacht na een operatie vraagt om therapie. Soms heeft het lichaam vooral tijd nodig om zelfstandig te herstellen.

Het kan wel verstandig zijn om een therapeut te raadplegen wanneer je bijvoorbeeld:

· langdurig last houdt van zwelling of oedeem; 
· een zwaar of gespannen gevoel ervaart; 
· merkt dat een litteken strak of gevoelig blijft; 
· bewegingsbeperkingen houdt; 
· moeite hebt om dagelijkse activiteiten weer op te pakken; 
· onzeker bent over het opbouwen van beweging; 
· merkt dat klachten je herstel blijven beïnvloeden. 
Een therapeut kan beoordelen welke klachten mogelijk met het herstel samenhangen en of behandeling kan helpen.

Een therapeut vervangt geen arts. Bij plotselinge of ernstige klachten, koorts, een sterk toenemende zwelling, ernstige pijn, wondproblemen of andere acute veranderingen is het belangrijk om eerst contact op te nemen met je arts of het behandelteam.
