Werk hervatten na kanker kan een belangrijke stap zijn, maar het kan ook veel energie vragen. Het is niet altijd nodig of mogelijk om direct weer op het oude niveau te beginnen.
Waar kunt u rekening mee houden?
· uw energie gedurende de dag; 
· concentratie en prikkelgevoeligheid; 
· lichamelijke belasting; 
· tillen, staan of lopen; 
· pauzemogelijkheden; 
· de opbouw van uren; 
· herstel na een werkdag. 
Een geleidelijke werkhervatting kan helpen om beter inzicht te krijgen in uw belastbaarheid.
Beweging en werk
Wanneer uw werk lichamelijk belastend is, kan het nuttig zijn om te oefenen met bewegingen die u tijdens het werk nodig heeft. Denk bijvoorbeeld aan tillen, bukken, lopen, staan of het gebruik van de armen.
