3. Oedeem herkennen: wat zijn de eerste signalen?
Oedeem kan geleidelijk ontstaan. Daardoor merkt u soms niet direct dat er sprake is van vochtophoping. De eerste signalen kunnen klein zijn en in de loop van de tijd duidelijker worden.
Zwelling
Het meest herkenbare signaal is een zichtbare of voelbare zwelling. Dit kan bijvoorbeeld voorkomen rond de enkels, voeten, onderbenen, handen of armen.

Soms lijkt een lichaamsdeel vooral aan het einde van de dag dikker dan in de ochtend.
Een zwaar of gespannen gevoel
Een gezwollen lichaamsdeel kan zwaar, vol of gespannen aanvoelen. Sommige mensen ervaren daarnaast een drukkend of vermoeid gevoel in bijvoorbeeld de benen.
Een strakke huid
Door de vochtophoping kan de huid strak gaan staan. Sieraden, schoenen, sokken of kleding kunnen daardoor strakker zitten dan normaal.

Een bekend voorbeeld is een afdruk van een sokrand die langere tijd zichtbaar blijft.
Indrukbaar oedeem
Bij sommige vormen van oedeem blijft er tijdelijk een putje in de huid staan wanneer u met een vinger op de zwelling drukt. Dit wordt ook wel pitting oedeem genoemd.

Dit verschijnsel komt echter niet bij iedere vorm van oedeem voor.
Verandering gedurende de dag
Oedeem kan gedurende de dag veranderen. Zo kunnen voeten en enkels na langdurig staan of zitten meer gezwollen zijn en na rust of het omhoog leggen van de benen weer wat slanker worden.
Minder soepel bewegen
Wanneer de zwelling toeneemt, kan een gewricht of lichaamsdeel minder soepel aanvoelen. Schoenen, kleding of sieraden kunnen bovendien ongemakkelijk gaan zitten.
Huidveranderingen
Bij langdurig oedeem kan de huid veranderen. De huid kan bijvoorbeeld kwetsbaarder, droger of gevoeliger worden. Ook kan de kleur of structuur van de huid veranderen.
Wanneer is het verstandig om er aandacht aan te besteden?
Een lichte zwelling na lang staan, zitten of bij warm weer hoeft niet direct te betekenen dat er iets ernstigs aan de hand is.

Wanneer de zwelling echter regelmatig terugkomt, blijft bestaan, duidelijk toeneemt of zonder duidelijke reden ontstaat, is het verstandig om dit te laten beoordelen.

Ook wanneer oedeem samengaat met andere klachten, zoals pijn, roodheid, warmte van het gebied of plotselinge zwelling, is het belangrijk om medisch advies in te winnen.

Een oedeemtherapeut kan helpen om de klachten in kaart te brengen en te beoordelen of behandeling of verdere beoordeling nodig is.
