Een arm of been met lymfoedeem kan zwaar, gespannen of vermoeid aanvoelen.

Dit kan invloed hebben op bewegen, werken en dagelijkse activiteiten.
Waarom voelt een lichaamsdeel zwaar?
Wanneer vocht zich ophoopt in het weefsel kan dit een gevoel van spanning geven. Ook veranderingen in het weefsel kunnen bijdragen aan ongemak.
Wat kunt u doen?
Beweging die past bij uw mogelijkheden kan belangrijk zijn. Ook kunnen huidverzorging, compressie en een passende behandeling onderdeel zijn van de begeleiding.

Heeft u steeds meer last van een zwaar of gespannen lichaamsdeel? Laat dan beoordelen waardoor de klachten ontstaan.
Bekijk ook:
→ Bewegen met lymfoedeem
→ Oedeemtherapie
→ Manuele lymfedrainage
