Manuele lymfedrainage is een zachte, specifieke massagetechniek die gericht is op het ondersteunen van de afvoer van lymfevocht.

Na een operatie kan deze techniek in sommige situaties onderdeel zijn van een behandelplan, bijvoorbeeld wanneer sprake is van aanhoudende zwelling. Of manuele lymfedrainage geschikt is, hangt af van het type operatie, het herstel en de oorzaak van de zwelling.

De behandeling wordt meestal rustig uitgevoerd en afgestemd op het lichaam en de belastbaarheid.

Manuele lymfedrainage is niet voor iedere postoperatieve situatie geschikt. Bij bepaalde klachten of medische omstandigheden is eerst overleg met een arts nodig.

Een gespecialiseerde therapeut kan beoordelen of manuele lymfedrainage zinvol is en hoe dit veilig binnen het herstel kan worden toegepast.
