Bij langdurig lymfoedeem kunnen veranderingen ontstaan in het weefsel. Het weefsel kan steviger en minder soepel worden. Dit wordt onder andere aangeduid als fibrose.
Wat merkt u?
Een lichaamsdeel kan harder of stugger aanvoelen. De huid en het onderliggende weefsel kunnen minder soepel worden en bewegen kan daardoor moeilijker worden.
Waarom is begeleiding belangrijk?
Wanneer weefsel verandert, is het belangrijk om niet alleen naar de zichtbare zwelling te kijken. De conditie van de huid, het weefsel, de bewegingsvrijheid en uw dagelijkse activiteiten spelen allemaal een rol.

Een persoonlijke beoordeling helpt om te bepalen welke behandeling passend is.
