Een litteken ontstaat wanneer het lichaam beschadigd weefsel herstelt. Na een operatie is littekenvorming dan ook een normaal onderdeel van het genezingsproces.

Een nieuw litteken kan rood, gevoelig, verdikt of wat hard aanvoelen. Naarmate het litteken ouder wordt, verandert het vaak van kleur en structuur. Het kan geleidelijk zachter en soepeler worden.

De manier waarop een litteken zich ontwikkelt, verschilt per persoon. Ook de plaats en omvang van de operatie spelen een rol.

Wanneer een litteken strak aanvoelt, gevoelig blijft of beweging belemmert, kan een gespecialiseerde therapeut beoordelen of behandeling mogelijk zinvol is. Daarbij wordt altijd gekeken naar de fase van wondgenezing en de medische instructies rondom de operatie.

Een litteken hoeft niet volledig verdwenen te zijn om functioneel geen problemen meer te geven. Het belangrijkste is hoe het litteken aanvoelt en of het invloed heeft op bewegen en dagelijks functioneren.
