Wanneer gaat u naar een oedeemtherapeut?
U kunt bij een oedeemtherapeut terecht wanneer u last heeft van aanhoudende of terugkerende vochtophoping. Dit kan bijvoorbeeld gaan om zwelling van een been, arm, voet of hand.

Een oedeemtherapeut kijkt niet alleen naar de zwelling zelf, maar ook naar hoe deze is ontstaan, welke klachten u ervaart en welke invloed het oedeem heeft op uw dagelijks leven.
Wanneer kan een oedeemtherapeut helpen?
Een behandeling kan bijvoorbeeld passend zijn bij:

· lymfoedeem; 
· oedeem na een operatie; 
· oedeem na een oncologische behandeling; 
· veneus oedeem; 
· langdurige zwelling van arm of been; 
· terugkerende vochtophoping; 
· huidproblemen die samenhangen met oedeem. 
De therapeut kan de zwelling beoordelen en samen met u een behandelplan opstellen.
Wat kunt u verwachten?
Tijdens een eerste afspraak worden uw klachten en voorgeschiedenis besproken. De therapeut kijkt onder andere naar de plaats en aard van het oedeem, de huid en uw bewegingsmogelijkheden.

Afhankelijk van de situatie kan de behandeling bestaan uit bijvoorbeeld compressietherapie, zwachtelen, manuele lymfedrainage, beweging en advies over huidverzorging en zelfzorg.

Wanneer verder medisch onderzoek nodig is, kan de therapeut u adviseren contact op te nemen met uw huisarts of behandelend arts.
