Manuele lymfedrainage bij oedeem
Manuele lymfedrainage is een zachte massagetechniek die kan worden toegepast bij bepaalde vormen van oedeem.

De therapeut gebruikt specifieke, rustige handgrepen op de huid. Het doel is om de afvoer van vocht via het lymfestelsel te ondersteunen.
Een behandeling is altijd persoonlijk
De manier waarop manuele lymfedrainage wordt uitgevoerd, hangt af van de oorzaak en de plaats van het oedeem.

De therapeut bepaalt welke gebieden worden behandeld en welke techniek passend is.

Manuele lymfedrainage kan onderdeel zijn van een bredere behandeling. Het kan bijvoorbeeld worden gecombineerd met compressie, bewegen en adviezen voor zelfzorg.
Wat kunt u ervaren?
De handgrepen zijn over het algemeen zacht. Sommige mensen ervaren tijdens of na de behandeling een gevoel van ontspanning of verandering in de spanning van het behandelde gebied.

Het effect en de reactie op de behandeling verschillen per persoon.

Manuele lymfedrainage is niet in iedere situatie noodzakelijk of geschikt. Uw oedeemtherapeut kan beoordelen of deze behandeling binnen uw behandelplan past.
