Bestraling kan veranderingen veroorzaken in het behandelde weefsel en invloed hebben op de werking van het lymfestelsel.

Daardoor kan bij sommige mensen lymfoedeem ontstaan. Dit hoeft niet direct na de behandeling merkbaar te zijn.
Welke klachten kunnen ontstaan?
Mogelijke klachten zijn:

· zwelling; 
· een zwaar of gespannen gevoel; 
· veranderingen in de huid; 
· bewegingsbeperkingen; 
· een trekkend gevoel in het behandelde gebied. 
Persoonlijke begeleiding
Na een kankerbehandeling kan het lichaam tijd nodig hebben om te herstellen. Wanneer u last krijgt van zwelling of bewegingsbeperkingen, kan een persoonlijke beoordeling helpen om te bepalen wat passend is.
