Kan oedeem vanzelf verdwijnen?
Of oedeem vanzelf verdwijnt, hangt af van de oorzaak.

Een tijdelijke vochtophoping kan soms vanzelf verminderen. Dit kan bijvoorbeeld gebeuren na lang zitten of staan, tijdens warm weer of na een periode waarin u minder heeft bewogen.

Bij oedeem dat ontstaat door een beschadiging of verminderde werking van het lymfestelsel of de bloedvaten, kan de zwelling langer blijven bestaan. In dat geval verdwijnt het oedeem meestal niet zomaar.
Waarom kan oedeem blijven bestaan?
Wanneer het lichaam vocht onvoldoende kan afvoeren, blijft er vocht in het weefsel aanwezig.

Zonder aanpak van de oorzaak of ondersteuning van de vochtafvoer kan de zwelling langdurig aanwezig blijven.

Langdurig oedeem kan bovendien veranderingen in het weefsel en de huid veroorzaken. Daarom is het belangrijk om aanhoudende zwelling niet te negeren.
Wanneer laten beoordelen?
Als u niet weet waardoor de zwelling ontstaat, als het oedeem blijft bestaan of als de klachten toenemen, is het verstandig om advies te vragen aan uw huisarts of een oedeemtherapeut.
