Na kanker kan het dagelijks leven veranderd zijn. Ook wanneer de behandeling is afgerond, kunnen lichamelijke en emotionele gevolgen nog een rol spelen.

Sommige mensen ervaren vermoeidheid, onzekerheid, angst voor terugkeer van de ziekte of moeite om het gewone leven weer op te pakken. Anderen merken vooral dat hun lichaam anders aanvoelt of minder belastbaar is.
Herstel is meer dan alleen lichamelijk
Het kan helpen om aandacht te hebben voor:

· bewegen; 
· slaap en rust; 
· werk en dagelijkse activiteiten; 
· sociale contacten; 
· ontspanning; 
· lichamelijke klachten; 
· vertrouwen in het eigen lichaam; 
· het stellen van haalbare doelen. 
U hoeft niet alles tegelijk aan te pakken. Kleine stappen kunnen helpen om opnieuw structuur en vertrouwen op te bouwen.
Persoonlijke begeleiding
Bij Gouden Lichaam is er aandacht voor uw persoonlijke situatie. Daarbij wordt niet alleen gekeken naar een eventuele zwelling of bewegingsbeperking, maar ook naar wat u in het dagelijks leven weer wilt kunnen doen.
Bekijk ook
· Oncologische revalidatie en oefenprogramma’s 
· Oedeemtherapie 
· Werkwijze 
· Contact 

