Lymfoedeem aan het been ontstaat wanneer vocht minder goed via het lymfestelsel kan worden afgevoerd.

Het been kan dikker worden en zwaar of gespannen aanvoelen.
Welke klachten kunnen ontstaan?
Veel voorkomende klachten zijn:

· zwelling van voet, enkel of been; 
· een zwaar gevoel; 
· spanning van de huid; 
· verschil tussen beide benen; 
· moeite met bewegen; 
· vermoeidheid van het been. 
Behandeling
De behandeling wordt afgestemd op de oorzaak en ernst van het lymfoedeem.

Mogelijke onderdelen zijn beweging, compressie, huidverzorging en manuele lymfedrainage.
Bekijk ook:
→ Oedeemtherapie
→ Manuele lymfedrainage
→ Compressie bij lymfoedeem
