2. Wat zijn de oorzaken van oedeem?
Oedeem ontstaat wanneer er meer vocht in het weefsel aanwezig is dan het lichaam goed kan afvoeren. Dat vocht kan zich bijvoorbeeld ophopen in de benen, voeten, armen of handen.

De oorzaak van oedeem kan verschillend zijn. Soms is het tijdelijk en onschuldig, terwijl het in andere gevallen samenhangt met een probleem in het lymfestelsel, de bloedvaten of een andere aandoening.
Veelvoorkomende oorzaken
Een belangrijke oorzaak is langdurig zitten of staan. Wanneer u langere tijd weinig beweegt, werken de spieren minder goed als ondersteuning van de bloedsomloop. Hierdoor kan vocht zich vooral in de benen en enkels ophopen.

Ook warmte kan oedeem veroorzaken of verergeren. Bij warm weer zetten bloedvaten uit en kan er gemakkelijker vocht uit de bloedvaten naar het omliggende weefsel treden.

Daarnaast kan oedeem ontstaan na een blessure, operatie of behandeling. Beschadiging van weefsel of lymfevaten kan ervoor zorgen dat vocht tijdelijk of langdurig minder goed wordt afgevoerd.
Problemen met de lymfeafvoer
Wanneer het lymfestelsel het vocht niet voldoende kan afvoeren, kan lymfoedeem ontstaan. Dit kan aangeboren zijn, maar kan ook later in het leven ontstaan. Bijvoorbeeld na een operatie, bestraling of wanneer lymfeklieren zijn verwijderd of beschadigd.
Problemen met de bloedsomloop
Oedeem kan ook te maken hebben met de bloedvaten. Bij een verminderde werking van de aderen kan bloed minder goed vanuit de benen terugstromen naar het hart. Hierdoor kan de druk in de bloedvaten toenemen en kan vocht zich in de benen ophopen.
Andere mogelijke oorzaken
Sommige medicijnen kunnen vochtophoping als bijwerking hebben. Ook bepaalde aandoeningen van bijvoorbeeld het hart, de nieren of de lever kunnen leiden tot oedeem.

Bij zwangerschap kan eveneens extra vocht worden vastgehouden. Vooral aan het einde van de zwangerschap komen gezwollen voeten en enkels regelmatig voor.
Niet ieder oedeem heeft dezelfde oorzaak
De plaats waar het oedeem ontstaat, hoe snel het ontstaat en welke andere klachten aanwezig zijn, kunnen aanwijzingen geven over de oorzaak.

Daarom is het belangrijk om bij aanhoudend, toenemend of onverklaard oedeem te laten beoordelen wat er aan de hand is.

Een oedeemtherapeut kan het oedeem beoordelen en samen met u kijken welke behandeling en begeleiding passend zijn. Wanneer er aanwijzingen zijn voor een medische oorzaak die verder onderzoek nodig maakt, kan worden geadviseerd contact op te nemen met uw huisarts of behandelend arts.
