Na een behandeling voor kanker kan het lymfestelsel beschadigd of veranderd zijn. Dit kan bijvoorbeeld gebeuren na het verwijderen van lymfeklieren of na bestraling.

Wanneer het lymfestelsel vocht minder goed afvoert, kan lymfoedeem ontstaan. Dit kan zich voordoen in een arm, hand, been, borst, oksel of een ander lichaamsgebied.
Mogelijke signalen
· zwelling; 
· een zwaar of gespannen gevoel; 
· een strakke huid; 
· een ring, horloge of kleding die strakker zit; 
· minder bewegingsvrijheid; 
· vermoeidheid van een arm of been; 
· veranderingen in het weefsel. 
Lymfoedeem kan direct na de behandeling ontstaan, maar soms worden de klachten pas maanden of jaren later zichtbaar.
Wat kunt u doen?
Aanhoudende of toenemende zwelling verdient aandacht. Een persoonlijke beoordeling kan helpen om duidelijk te krijgen wat er speelt en welke behandeling passend is.

De begeleiding kan bestaan uit onder andere manuele lymfedrainage, compressie, beweging, huidverzorging en praktische adviezen.
Bekijk ook
· Lymfoedeem na borstkanker 
· Manuele lymfedrainage 
· Oedeemtherapie 

