Stijfheid komt regelmatig voor tijdens het herstel na een operatie. Het geopereerde gebied kan minder worden gebruikt, waardoor spieren en gewrichten tijdelijk minder soepel aanvoelen.

Ook pijn, zwelling en bescherming van het wondgebied kunnen ervoor zorgen dat je anders gaat bewegen. Hierdoor kan een tijdelijk bewegingspatroon ontstaan dat het herstel beïnvloedt.

Rust is belangrijk, maar langdurig helemaal niet bewegen is meestal niet wenselijk. Welke beweging veilig is, hangt af van het type operatie en de instructies die je hebt gekregen.

Bouw activiteiten daarom geleidelijk op. Kleine hoeveelheden beweging die regelmatig worden herhaald, kunnen vaak beter passen bij het herstel dan ineens veel doen.

Blijft de stijfheid bestaan of neemt de bewegingsvrijheid nauwelijks toe? Dan kan een fysiotherapeut of andere gespecialiseerde therapeut beoordelen wat je nodig hebt.
