Vochtophoping na een operatie is een verzamelnaam voor extra vocht dat zich in of rondom het geopereerde gebied kan bevinden. Een lichte zwelling is vaak onderdeel van de normale wondgenezing.

Soms ontstaat er echter een duidelijkere vochtcollectie. De oorzaak en betekenis daarvan kunnen verschillen. Daarom is het belangrijk om een opvallende of toenemende vochtophoping niet zelf te diagnosticeren.

Voldoende bewegen binnen de medische richtlijnen kan de circulatie ondersteunen. Het is daarbij niet de bedoeling om te snel of te intensief te bewegen. Het lichaam heeft tijd nodig om te herstellen.

Blijft een zwelling opvallend aanwezig, wordt deze groter of verandert het gebied duidelijk van kleur, temperatuur of gevoeligheid? Laat dit dan beoordelen door een arts of behandelaar.
