Na borstkanker kunnen verschillende lichamelijke klachten ontstaan. Deze klachten kunnen samenhangen met een operatie, bestraling, medicatie of een veranderde manier van bewegen.
Mogelijke klachten
· spanning rondom de borst of oksel; 
· een trekkend litteken; 
· stijfheid van de schouder; 
· minder bewegingsvrijheid van de arm; 
· lymfoedeem in de arm of hand; 
· zwelling rondom de borst of oksel; 
· vermoeidheid; 
· verminderde spierkracht; 
· onzekerheid bij bewegen. 
Waar kan begeleiding bij helpen?
Een persoonlijke behandeling kan gericht zijn op het verbeteren van bewegelijkheid, het verminderen van spanning, het ondersteunen van de lymfeafvoer en het opnieuw opbouwen van kracht en conditie.

Afhankelijk van uw klachten kan begeleiding bestaan uit oncologische revalidatie, manuele lymfedrainage, oedeemtherapie of fasciatherapie en littekenbehandeling.
Bekijk ook
· Lymfoedeem na borstkanker 
· Fasciatherapie en littekenbehandeling 
· Manuele lymfedrainage 
· Oncologische revalidatie en oefenprogramma’s 

