Zwachtelen bij oedeem
Zwachtelen is een vorm van compressietherapie die kan worden ingezet om oedeem te verminderen.

De zwachtels geven druk op het aangedane lichaamsdeel en ondersteunen daarmee de afvoer van vocht.

Zwachtelen wordt vooral toegepast wanneer er nog veel zwelling aanwezig is of wanneer de omvang van het lichaamsdeel nog verandert.
Hoe werkt het?
De therapeut brengt verschillende lagen zwachtels aan. De druk die ontstaat ondersteunt het weefsel en helpt bij het verminderen van vochtophoping.

Naarmate de zwelling afneemt, kunnen de zwachtels opnieuw worden aangebracht of aangepast.
Wat merkt u tijdens het zwachtelen?
Zwachtels voelen stevig aan. Ze mogen echter niet leiden tot ernstige pijn, gevoelloosheid, tintelingen of verkleuring van bijvoorbeeld tenen of vingers.

Neem bij dergelijke klachten contact op met uw behandelaar.
Na het zwachtelen
Wanneer het oedeem voldoende is afgenomen, wordt vaak gekeken naar een passende therapeutische elastische kous.

Deze helpt om het bereikte resultaat te behouden.

Zwachtelen hoort te worden uitgevoerd volgens een behandelplan dat past bij uw situatie.
