Lymfoedeem kan invloed hebben op meer dan alleen uw lichaamsomvang. Een zwaar gevoel, spanning, vermoeidheid of bewegingsbeperkingen kunnen invloed hebben op werk, sport en dagelijkse activiteiten.

Daarom gaat goede begeleiding niet alleen over het verminderen van zwelling. Het gaat ook om leren omgaan met de klachten en kijken naar wat voor u belangrijk is.
Wat kan helpen?
Een aantal onderdelen kunnen belangrijk zijn:

· regelmatig bewegen; 
· aandacht voor de huid; 
· passende compressie; 
· voldoende afwisseling tussen inspanning en rust; 
· leren herkennen wanneer klachten toenemen; 
· ondersteuning zoeken wanneer u ergens tegenaan loopt. 
U hoeft het niet alleen uit te zoeken
Iedere situatie is anders. Wat voor de ene persoon goed werkt, hoeft voor een ander niet passend te zijn.

Bij Gouden Lichaam wordt daarom gekeken naar uw persoonlijke situatie, doelen en dagelijks leven.
Bekijk ook:
→ Oedeemtherapie
→ Werkwijze
→ Oncologische revalidatie
→ Contact
