Oedeemtherapie kan worden overwogen wanneer zwelling of vochtophoping na een operatie blijft bestaan of het functioneren beïnvloedt.

De behandeling wordt afgestemd op de oorzaak, de hoeveelheid vocht, de conditie van het weefsel en de fase van het herstel. Afhankelijk van de situatie kan de behandeling bestaan uit beweging, ademhalings- en spierpomp-oefeningen, manuele technieken, compressie of huidzorg.

Niet iedere postoperatieve zwelling vraagt om oedeemtherapie. Soms neemt de zwelling vanzelf af naarmate het lichaam verder herstelt.

Een intake bij een gespecialiseerde therapeut kan helpen om te bepalen of behandeling passend is. Daarbij wordt ook gekeken naar eventuele medische aandachtspunten.

Bij plotselinge of onverklaarde zwelling, hevige pijn, roodheid, koorts of andere acute klachten moet eerst medisch worden beoordeeld wat er aan de hand is.
