Lymfoedeem herkennen: de eerste signalen
Lymfoedeem begint niet bij iedereen op dezelfde manier. Soms ontstaat er duidelijk zichtbare zwelling, terwijl andere mensen vooral een zwaar, strak of gespannen gevoel ervaren.
Mogelijke signalen
Let bijvoorbeeld op:

· een arm of been dat dikker wordt; 
· een ring, horloge of kleding die strakker zit; 
· een zwaar gevoel; 
· spanning van de huid; 
· verschil in omvang tussen beide lichaamshelften; 
· minder bewegingsvrijheid; 
· zwelling die gedurende de dag verandert. 
Na een operatie, bestraling of behandeling waarbij lymfeklieren betrokken zijn geweest, is het extra belangrijk om veranderingen in de gaten te houden.
Wanneer hulp zoeken?
Aanhoudende of toenemende zwelling verdient aandacht. Hoe eerder duidelijk is wat er aan de hand is, hoe beter u samen kunt kijken naar een passende aanpak.

Bij Gouden Lichaam Haarlem kunt u uw klachten laten beoordelen en bespreken welke begeleiding passend kan zijn.
Bekijk ook:
→ Oedeemtherapie
→ Manuele lymfedrainage
→ Contact
