Huidverzorging bij oedeem
Bij oedeem kan de huid onder spanning komen te staan. Daardoor kan de huid kwetsbaarder worden en kunnen kleine wondjes of irritaties gemakkelijker ontstaan.

Een goede dagelijkse huidverzorging is daarom een belangrijk onderdeel van de zorg bij oedeem.
Houd de huid soepel
Een droge huid kan sneller barsten of beschadigen. Regelmatig insmeren met een geschikte vochtinbrengende crème kan helpen om de huid soepel te houden.
Let op wondjes
Controleer regelmatig de huid, vooral wanneer u minder goed kunt zien of voelen wat er gebeurt.

Let op roodheid, kloofjes, blaren, wondjes of andere veranderingen.
Voorkom beschadigingen
Probeer wondjes en huidirritaties zoveel mogelijk te voorkomen. Wees voorzichtig met nagels, scheren en activiteiten waarbij de huid gemakkelijk kan beschadigen.
Let op tekenen van een infectie
Een plotseling rode, warme, pijnlijke of snel gezwollen huid kan wijzen op een infectie.

Neem bij dergelijke klachten contact op met uw huisarts of behandelend arts.

Goede huidverzorging helpt de huidbarrière in stand te houden en is daarom belangrijk bij zowel de behandeling als het dagelijks omgaan met oedeem.
