4. Wanneer is oedeem een probleem?
Oedeem is niet altijd een reden tot zorg. Een tijdelijke zwelling na lang staan, zitten, reizen of bij warm weer kan bijvoorbeeld vanzelf weer afnemen.

Wanneer oedeem blijft bestaan, terugkomt of steeds erger wordt, is het belangrijk om de oorzaak te laten beoordelen.
Wanneer verdient oedeem extra aandacht?
Het is verstandig om oedeem te laten beoordelen wanneer:

· de zwelling langere tijd aanwezig blijft; 
· het oedeem steeds terugkomt; 
· de zwelling duidelijk toeneemt; 
· één arm of been opvallend meer gezwollen is dan de andere; 
· de huid strak, kwetsbaar of pijnlijk wordt; 
· bewegen moeilijker wordt door de zwelling; 
· schoenen, kleding of sieraden steeds strakker gaan zitten; 
· er regelmatig huidproblemen ontstaan. 
Oedeem kan het dagelijks functioneren beïnvloeden. Een zwaar of gespannen gevoel kan ervoor zorgen dat bewegen minder prettig wordt. Ook kan langdurige vochtophoping de huid kwetsbaarder maken.
Wanneer is snel medisch advies nodig?
Plotseling ontstane zwelling, vooral wanneer deze gepaard gaat met pijn, roodheid, warmte of andere klachten, moet medisch worden beoordeeld.

Ook bij benauwdheid, pijn op de borst of een plotselinge forse zwelling is het belangrijk om direct medische hulp in te schakelen.

Bij langdurig of terugkerend oedeem kan een oedeemtherapeut samen met u kijken naar de klachten, de mogelijke oorzaak en een passende behandeling.
