Primair lymfoedeem
Primair lymfoedeem ontstaat door een aangeboren of genetische afwijking in de aanleg of werking van het lymfestelsel.

De klachten kunnen al op jonge leeftijd ontstaan, maar soms worden ze pas later zichtbaar.
Welke klachten kunnen ontstaan?
Primair lymfoedeem kan leiden tot zwelling van bijvoorbeeld een been, arm, hand of voet. Het lichaamsdeel kan zwaar of gespannen aanvoelen.

De ernst en het verloop verschillen per persoon.
Behandeling
De behandeling is gericht op het verminderen en beheersen van klachten en het ondersteunen van de lymfeafvoer.

Afhankelijk van uw situatie kan begeleiding bestaan uit beweging, huidverzorging, compressie en manuele lymfedrainage.

Bij Gouden Lichaam wordt gekeken naar uw persoonlijke situatie en naar wat u nodig heeft in het dagelijks leven.
Bekijk ook:
→ Oedeemtherapie
→ Manuele lymfedrainage
→ Werkwijze
