Na een operatie kan littekenweefsel minder soepel worden en zich anders gedragen dan het omliggende weefsel. Soms wordt gesproken over verkleving.

Een verkleving kan een trekkend of strak gevoel veroorzaken. In sommige gevallen kan het invloed hebben op de beweeglijkheid van de huid of onderliggende weefsels. Bij een litteken in de buurt van een gewricht kan dit mogelijk bijdragen aan bewegingsbeperking.

Niet iedere verharding of spanning betekent automatisch dat er sprake is van een verkleving. Een beoordeling door een deskundige kan helpen om te bepalen wat er aan de hand is.

Wanneer het litteken voldoende genezen is, kan een therapeut bepaalde mobilisatietechnieken toepassen. Het doel is doorgaans om het weefsel soepeler te laten bewegen en eventuele klachten te verminderen.
