Littekenbehandeling kan gericht zijn op het soepeler maken van het weefsel en het verminderen van klachten zoals spanning, gevoeligheid of bewegingsbeperking.

Niet ieder litteken heeft behandeling nodig. Wanneer een litteken rustig geneest en geen klachten veroorzaakt, kan afwachten onderdeel zijn van het natuurlijke herstel.

Bij klachten kan een therapeut verschillende technieken toepassen. Afhankelijk van het litteken en de fase van herstel kan bijvoorbeeld aandacht worden besteed aan mobilisatie van het littekenweefsel, huid en omliggende structuren.

Het is belangrijk dat een litteken volledig gesloten en voldoende genezen is voordat bepaalde technieken worden toegepast. Volg daarom altijd de instructies van je arts en behandelaar.

Littekenbehandeling is maatwerk. Een therapeut kijkt niet alleen naar het litteken zelf, maar ook naar de omliggende huid, spieren, fascie, bewegelijkheid en eventuele zwelling.

