Pijn kan tijdens of na een behandeling voor kanker verschillende oorzaken hebben. De pijn kan bijvoorbeeld samenhangen met een operatie, littekens, spanning, stijfheid, zenuwprikkeling of veranderingen in het weefsel.
Verschillende soorten pijn
U kunt bijvoorbeeld last hebben van:

· een trekkend gevoel; 
· een zeurende pijn; 
· gevoeligheid rondom een litteken; 
· pijn bij bewegen; 
· een branderig of prikkelend gevoel; 
· spanning in spieren of bindweefsel. 
De oorzaak van pijn is niet altijd direct duidelijk. Nieuwe, hevige of toenemende pijn moet altijd met een arts worden besproken.
Wat kan begeleiding bieden?
Wanneer de pijn samenhangt met bewegingsbeperkingen, spanning of littekenweefsel, kan een behandeling gericht zijn op het verbeteren van de beweeglijkheid en het ondersteunen van het dagelijks functioneren.
