Stijfheid kan ontstaan door een operatie, bestraling, minder bewegen of veranderingen in het weefsel. Soms merkt u dat bepaalde bewegingen minder gemakkelijk gaan dan voorheen.
Waar kunt u stijfheid ervaren?
Stijfheid kan bijvoorbeeld voorkomen in:

· de schouder; 
· de arm; 
· de nek; 
· de borstkas; 
· de romp; 
· de heup; 
· het been; 
· het gebied rondom een litteken. 
Wat kan helpen?
Rustige beweging en gerichte oefeningen kunnen helpen om de bewegelijkheid te ondersteunen. Het is belangrijk om niet te forceren en rekening te houden met pijn, vermoeidheid en de fase van herstel.

Wanneer stijfheid blijft bestaan of uw dagelijkse activiteiten beperkt, kan een persoonlijke beoordeling zinvol zijn.
Bekijk ook
· Bewegen na kanker 
· Oncologische revalidatie en oefenprogramma’s 
· Fasciatherapie en littekenbehandeling 
· Contact 

