Na een operatie kan bewegen tijdelijk moeilijker zijn. Dat kan komen door pijn, zwelling, stijfheid, spierzwakte of veranderingen in het weefsel rond het operatiegebied.

Een beperkte beweging hoeft niet direct te betekenen dat er iets misgaat. Het lichaam heeft tijd nodig om te herstellen. Wel is het belangrijk om binnen de medische grenzen te blijven bewegen.

Te snel opbouwen kan klachten uitlokken, terwijl te weinig bewegen het herstel eveneens kan vertragen. De juiste balans verschilt per operatie.

Wanneer je merkt dat een beweging steeds moeilijk blijft, je dagelijkse activiteiten niet goed kunt uitvoeren of de bewegingsvrijheid nauwelijks verbetert, kan begeleiding helpen.

Een therapeut kan samen met jou kijken naar de oorzaak van de bewegingsbeperking en naar passende oefeningen of behandelingen.
