Na een operatie vanwege kanker heeft het lichaam tijd nodig om te herstellen. Naast het herstel van de wond kunnen ook vermoeidheid, pijn, stijfheid, zwelling en bewegingsbeperkingen ontstaan.


De gevolgen van een operatie verschillen per persoon. Dit hangt onder andere af van het type operatie, de plaats van de operatie, uw conditie en eventuele aanvullende behandelingen.


Mogelijke klachten na een operatie


Na een operatie kunt u last hebben van:


een gevoelig of trekkend litteken; 


spanning rondom het operatiegebied; 


stijfheid; 


minder bewegingsvrijheid; 


zwelling of vochtophoping; 


lymfoedeem; 


vermoeidheid; 


minder spierkracht; 


onzekerheid tijdens het bewegen. 


Sommige klachten verminderen vanzelf tijdens het herstel. Wanneer klachten blijven bestaan of toenemen, is het verstandig om deze te bespreken met uw arts of behandelaar.


Herstel van littekens en bewegingsvrijheid


Een litteken kan strak of minder soepel aanvoelen. Ook het omliggende weefsel kan tijdens het herstel veranderen. Hierdoor kan bewegen soms moeilijker worden.


Fasciatherapie en littekenbehandeling kunnen, wanneer dit passend is bij uw situatie, gericht zijn op het verminderen van spanning en het ondersteunen van de beweeglijkheid van het weefsel.


Rustig opbouwen


Na een operatie is het belangrijk om activiteiten geleidelijk op te bouwen. Houd rekening met uw energie, pijn, bewegingsmogelijkheden en de aanwijzingen van uw arts of behandelend specialist.


Bij Gouden Lichaam wordt gekeken naar uw persoonlijke situatie en naar wat u tijdens het herstel weer wilt kunnen doen.





