Compressietherapie bij oedeem
Compressietherapie is een veelgebruikte behandeling bij oedeem. Door druk uit te oefenen op het lichaamsdeel kan compressie helpen om vochtophoping te verminderen en de afvoer van vocht te ondersteunen.

Compressie kan op verschillende manieren worden toegepast. Welke vorm wordt gekozen, hangt onder andere af van de hoeveelheid oedeem, de plaats van de zwelling en uw persoonlijke situatie.
Zwachtels
Bij fors of veranderlijk oedeem kan de therapeut gebruikmaken van zwachtels. Deze kunnen worden aangepast naarmate de zwelling afneemt.
Therapeutische elastische kousen
Wanneer de zwelling voldoende onder controle is, kan een therapeutische elastische kous worden aangemeten.

Deze helpt om het resultaat van de behandeling te behouden.
Waarom is goede pasvorm belangrijk?
Compressie moet goed aansluiten bij het lichaamsdeel. Een verkeerde pasvorm of verkeerd gebruik kan klachten veroorzaken en vermindert mogelijk het effect van de behandeling.

Laat daarom bepalen welke vorm van compressie geschikt is en hoe deze moet worden gebruikt.
