Wat is lymfoedeem?
Lymfoedeem is een ophoping van vocht in het weefsel doordat het lymfestelsel het vocht niet voldoende kan afvoeren.
Kan lymfoedeem ontstaan na kanker?
Ja. Na een operatie, het verwijderen van lymfeklieren of bestraling kan het lymfestelsel beschadigd raken.
Kan lymfoedeem verdwijnen?
Dat verschilt per persoon en hangt af van de oorzaak en ernst. Bij langdurig lymfoedeem is het vaak belangrijk om de klachten goed onder controle te houden.
Kan ik bewegen met lymfoedeem?
Bewegen is in veel situaties juist belangrijk. Welke beweging passend is, hangt af van uw situatie en belastbaarheid.
Helpt manuele lymfedrainage?
Manuele lymfedrainage kan onderdeel zijn van een behandeling bij lymfoedeem. Of deze behandeling bij u passend is, wordt persoonlijk beoordeeld.
Wanneer moet ik hulp zoeken?
Bij aanhoudende, toenemende of nieuwe zwelling is het verstandig om uw klachten te laten beoordelen.
Bekijk ook:
→ Manuele lymfedrainage
→ Oedeemtherapie
→ Contact
