Hoe lang duurt het herstel na een operatie?
De hersteltijd verschilt per operatie en persoon. Factoren zoals het type ingreep, je conditie, leeftijd, eventuele andere gezondheidsproblemen en de mate waarin je kunt bewegen spelen een rol.
Is zwelling na een operatie normaal?
Een zekere mate van zwelling komt vaak voor tijdens het herstel. De zwelling hoort doorgaans geleidelijk af te nemen. Aanhoudende of toenemende zwelling kan reden zijn om advies te vragen.
Wanneer is oedeem na een operatie niet meer normaal?
Er is geen vaste termijn die voor iedereen geldt. Wanneer zwelling niet lijkt af te nemen, steeds terugkomt of gepaard gaat met andere klachten, is het verstandig om dit te laten beoordelen.
Kan een litteken na een operatie behandeld worden?
Ja, wanneer het litteken voldoende genezen is en klachten veroorzaakt, kan een gespecialiseerde therapeut beoordelen of littekenbehandeling zinvol is.
Kan manuele lymfedrainage helpen na een operatie?
In bepaalde situaties kan manuele lymfedrainage onderdeel zijn van een behandeling bij aanhoudende zwelling. Of het geschikt is, hangt af van de oorzaak van de zwelling en het herstel.
Moet ik na een operatie vooral rusten?
Rust is belangrijk, maar ook bewegen speelt vaak een rol in het herstel. Welke beweging veilig is, verschilt per operatie. Volg daarom het advies van je behandelend arts of fysiotherapeut.
Kan ik zelf iets doen tegen zwelling?
Binnen de medische richtlijnen kan rustig bewegen helpen om de circulatie te ondersteunen. Welke maatregelen passend zijn, hangt af van de operatie en de oorzaak van de zwelling.
Wanneer moet ik contact opnemen met mijn arts?
Neem bij twijfel contact op met je arts of behandelteam. Bij plotselinge of sterk toenemende zwelling, ernstige pijn, koorts, duidelijke roodheid, wondproblemen of andere acute klachten is medische beoordeling belangrijk.
Wanneer kan een therapeut helpen?
Een therapeut kan vooral helpen wanneer klachten zoals zwelling, stijfheid, littekenproblemen of bewegingsbeperkingen blijven bestaan en je herstel of dagelijks functioneren beïnvloeden.
