Na een behandeling voor borstkanker kan het lymfestelsel veranderen. Vooral wanneer lymfeklieren zijn verwijderd of wanneer bestraling heeft plaatsgevonden, kan de afvoer van vocht minder goed verlopen.

Hierdoor kan lymfoedeem ontstaan in de arm, hand, borst of het gebied rond de oksel.
Welke signalen zijn belangrijk?
Let bijvoorbeeld op:

· zwelling van arm of hand; 
· een zwaar gevoel; 
· spanning in de huid; 
· een strakker horloge of kleding; 
· vermindering van de bewegingsvrijheid; 
· een verandering in het behandelde gebied. 
Begeleiding na borstkanker
Lichamelijk herstel na borstkanker kan uit verschillende onderdelen bestaan. Naast oedeem kunnen littekens, spanning, vermoeidheid en bewegingsbeperkingen een rol spelen.

Bij Gouden Lichaam kunnen deze klachten binnen een persoonlijke begeleiding worden bekeken.
Bekijk ook:
→ Oncologische revalidatie
→ Manuele lymfedrainage
→ Fasciatherapie en littekenbehandeling
