Een operatie laat vaak een litteken achter. Tijdens het herstel kan het littekengebied strak, gevoelig of minder soepel aanvoelen.

Soms ontstaan er verklevingen in het onderliggende weefsel. Hierdoor kan de huid of het omliggende gebied minder goed meebewegen.
Mogelijke klachten
· een trekkend gevoel; 
· spanning rondom het litteken; 
· gevoeligheid; 
· een minder soepele huid; 
· bewegingsbeperkingen; 
· pijn bij bepaalde bewegingen; 
· een veranderd gevoel in het gebied. 
Niet ieder litteken geeft klachten. Wanneer een litteken wel invloed heeft op bewegen of het dagelijks leven, kan behandeling gericht zijn op het verbeteren van de beweeglijkheid en het verminderen van spanning.
Persoonlijke behandeling
Bij fasciatherapie en littekenbehandeling wordt gekeken naar het litteken, het omliggende weefsel en de manier waarop u beweegt. De behandeling wordt afgestemd op de fase van herstel en uw persoonlijke situatie.
