Vermoeidheid komt veel voor tijdens en na een behandeling voor kanker. Het kan voelen alsof u weinig energie heeft, ook wanneer u voldoende heeft geslapen.

De vermoeidheid kan invloed hebben op werk, huishouden, sociale activiteiten, bewegen en uw concentratie. Soms ontstaat er een verschil tussen wat u wilt doen en wat uw lichaam op dat moment aankan.
Waardoor kan vermoeidheid ontstaan?
Vermoeidheid kan verschillende oorzaken hebben. Bijvoorbeeld:

· de gevolgen van de behandeling; 
· een verminderde conditie; 
· minder spierkracht; 
· pijn of spanning; 
· een verstoord slaapritme; 
· emotionele belasting; 
· te weinig of juist te veel activiteit; 
· moeite met het verdelen van energie. 
Wat kan helpen?
Het kan helpen om activiteiten af te wisselen met rustmomenten. Probeer niet alles op een goede dag in te halen. Een rustige opbouw kan beter werken dan steeds over uw grenzen gaan.

Ook passende beweging kan bijdragen aan het verbeteren van conditie en vertrouwen. De juiste hoeveelheid beweging verschilt per persoon.
Wanneer hulp zoeken?
Wanneer vermoeidheid aanhoudt, toeneemt of uw dagelijks leven sterk beperkt, is het verstandig om dit te bespreken met uw arts of behandelaar.
