Lymfoedeem aan de arm kan ontstaan wanneer het lymfestelsel het vocht uit de arm niet voldoende kan afvoeren.

Dit kan bijvoorbeeld voorkomen na een behandeling voor borstkanker.
Mogelijke klachten
U kunt merken dat:

· uw arm of hand dikker wordt; 
· een ring of horloge strakker zit; 
· uw arm zwaar aanvoelt; 
· de huid gespannen is; 
· bewegen moeilijker wordt. 
Soms zijn de veranderingen in het begin heel subtiel.
Wat kunt u doen?
Het is belangrijk om veranderingen niet te negeren. Een persoonlijke beoordeling kan duidelijk maken wat er speelt en welke behandeling passend is.
