Secundair lymfoedeem
Secundair lymfoedeem ontstaat doordat het lymfestelsel in de loop van het leven beschadigd of overbelast raakt.

Een veel voorkomende oorzaak is een medische behandeling waarbij lymfeklieren of lymfebanen zijn beschadigd of verwijderd. Ook bestraling kan invloed hebben op het lymfestelsel.
Wanneer kan secundair lymfoedeem ontstaan?
Bijvoorbeeld:

· na een operatie; 
· na het verwijderen van lymfeklieren; 
· na bestraling; 
· na een behandeling voor kanker; 
· na beschadiging van het lymfestelsel. 
De zwelling kan direct ontstaan, maar soms ook pas maanden of jaren later zichtbaar worden.
Wat kunt u doen?
Bij aanhoudende zwelling is het verstandig om de klachten te laten beoordelen.

Een persoonlijke behandeling kan bestaan uit verschillende onderdelen, afhankelijk van de oorzaak en de klachten.
