Lymfoedeem betekent niet automatisch dat u moet stoppen met sporten.

Beweging kan juist een belangrijk onderdeel zijn van een gezonde en actieve leefstijl. Wel is het belangrijk om de belasting af te stemmen op uw eigen mogelijkheden.
Bouw rustig op
Wanneer u langere tijd weinig heeft kunnen bewegen, is het verstandig om rustig te beginnen.

Let op hoe uw lichaam reageert tijdens en na het sporten. Bij duidelijke toename van zwelling, pijn of andere klachten kan het nodig zijn om de belasting aan te passen.
Persoonlijke begeleiding
Zeker na een operatie, kankerbehandeling of langere periode van inactiviteit kan het prettig zijn om samen te kijken naar een passende opbouw.

Bij Gouden Lichaam kan bewegen onderdeel zijn van de begeleiding bij herstel en lymfoedeem.
