Wat is lymfoedeem?
Lymfoedeem is een ophoping van vocht in het lichaamsweefsel doordat het lymfestelsel het vocht niet voldoende kan afvoeren.

Het kan bijvoorbeeld ontstaan in een arm, been, hand of voet. Ook andere lichaamsdelen kunnen worden aangedaan.
Hoe ontstaat lymfoedeem?
Het lymfestelsel speelt een belangrijke rol bij het afvoeren van vocht uit het weefsel. Wanneer dit systeem beschadigd is of minder goed werkt, kan vocht zich ophopen.

Lymfoedeem kan aangeboren zijn, maar kan ook later ontstaan. Bijvoorbeeld na een operatie, het verwijderen van lymfeklieren of bestraling.
Welke klachten kunt u krijgen?
Lymfoedeem kan zorgen voor:

· zwelling; 
· een zwaar of gespannen gevoel; 
· een strakke huid; 
· vermindering van bewegingsvrijheid; 
· vermoeidheid van een arm of been; 
· veranderingen in het weefsel; 
· soms pijn of een onaangenaam gevoel. 
De klachten verschillen per persoon.
Kan lymfoedeem behandeld worden?
Lymfoedeem vraagt om een persoonlijke aanpak. Afhankelijk van de situatie kan de behandeling bestaan uit manuele lymfedrainage, compressie, beweging, huidverzorging en praktische begeleiding.

Bij Gouden Lichaam wordt tijdens een intake gekeken naar uw klachten, medische achtergrond en persoonlijke doelen.
Bekijk ook:
→ Oedeemtherapie
→ Manuele lymfedrainage
→ Werkwijze
