Manuele lymfedrainage is een zachte behandeltechniek waarbij met rustige en ritmische bewegingen wordt gewerkt om het lymfestelsel te ondersteunen.

Bij lymfoedeem kan manuele lymfedrainage onderdeel zijn van een bredere behandeling.
Wat gebeurt er tijdens de behandeling?
De behandeling wordt aangepast aan uw klachten, medische achtergrond en persoonlijke situatie.

Er wordt niet alleen gekeken naar de zichtbare zwelling, maar ook naar het omliggende weefsel, de huid, uw bewegingsmogelijkheden en uw dagelijkse activiteiten.

Manuele lymfedrainage kan worden gecombineerd met andere onderdelen van oedeemtherapie.

Wilt u weten of deze behandeling bij u past? Tijdens een intake wordt uw situatie besproken.
