U hoeft niet te wachten totdat klachten ernstig worden. Het kan verstandig zijn om hulp te zoeken wanneer u merkt dat klachten blijven bestaan of uw dagelijks leven beperken.

Denk bijvoorbeeld aan:

· aanhoudende vermoeidheid; 
· zwelling of een zwaar gevoel; 
· pijn of stijfheid; 
· een litteken dat trekt; 
· minder bewegingsvrijheid; 
· onzekerheid over bewegen; 
· moeite met het opbouwen van conditie; 
· problemen met werk, sport of dagelijkse activiteiten. 
Bij nieuwe, plotselinge of ernstige klachten is het belangrijk om eerst contact op te nemen met uw arts of behandelend specialist.

Bij Gouden Lichaam wordt tijdens een intake gekeken naar uw medische achtergrond, uw klachten en uw persoonlijke doelen. Op basis daarvan wordt besproken welke behandeling of begeleiding passend kan zijn.
